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AMPUTACAO E SEUS ASPECTOS PSICOLOGICOS
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RESUMO: A amputacdo ¢ conhecida como a cirurgia mais antiga e sua finalidade ¢
proporcionar alivio a dor ou evitar a morte. Compreender aspectos psicologicos
referentes a protecao, aos riscos ¢ um importante e se faz necessario. O objetivo da
pesquisa ¢ analisar o processo de resiliéncia psicologica em amputados. O artigo
qualitativo teve 12 participantes internados nas clinicas de especialidade e ortopedia de
um hospital de urgéncias. Para a coleta dos dados utilizou-se entrevista
semiestruturada, foram gravados e depois transcritos; a analise dos dados se deu por
meio da técnica de anélise de contetido. Os resultados organizados em categorias:
existéncia do corpo; fatores de risco e prote¢do; reabilitacdo/readaptacdo. Receber a
comunicag¢do sobre a necessidade de amputacdo trazem a tona sentimentos ambiguos
como raiva, aceitacao, negagao, dentre outros, entretanto, para amputados
traumaticamente significou aprendizado e superagado. Os fatores de risco e protecao
identificados foram apresentados nas redes de apoio e familiar, atuagdo e manejo da
equipe presentes. Observa-se que as caracteristicas individuais e as atitudes trazem a
adaptacgao e resiliéncia. Neste estudo estar resiliente relaciona-se com a capacidade de
vivenciar medos, angustias e incertezas, assumindo postura ativa de enfrentamento ao
processo de adaptacdo a amputagdo, dando novo sentidos as adversidades vivenciadas.

Palavras-chave: Amputagdo. Resiliéncia. Sentimentos.

INTRODUCAO: O procedimento de amputagdo € tdo antigo quanto a propria
humanidade, em (460-377 a.C.), Hipdcrates considerado o pai da medicina, descreve
sobre a técnica de amputacdo. Amputacao se refere a retirada de um membro, ou parte
dele. Para Marshall e Stansby (2007), os fatores que mais levam a amputagao sao:
doengas cronicas, doengas vasculares € ou traumatismo.

Segundo Silva (2010), na histéria da civilizagdo o corpo € visto como: cultura, valores,

relagdes, contatos, vivéncias, experiéncias, dentre outros aspectos da humanidade,
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exercem sobre o corpo as influéncias que determinam suas particularidades, criando e

recriando atribuicdes, construindo e desconstruindo padroes.
A amputacdo ¢ acompanhada por sentimentos ambiguos presentes no pré-operatorio,
internagdo e possivelmente, apos a alta hospitalar. Segundo Chini ¢ Boemer (2007),
mesmo sendo uma decisdo dificil, o paciente aceita a amputacdo em busca da
continuidade da vida.
Segundo Poletto e Koller (2008), os eventos negativos que ocorrem durante a vida
possibilitam a presenga de problemas fisicos, psicoldgicos e sociais em alguns
individuos e estao intrinsecamente ligados aos fatores de risco. A terminologia ‘risco’ ¢
comumente empregada na area da satide mental, para definir os eventos e fatores de
risco que levam a respostas negativas no desenvolvimento de um individuo.
Estudos como os Rutter (1987), discorrem sobre o desenvolvimento de fatores
protetivos. Para o autor, fatores protetivos sdo fenomenos individuais emitidos como
resposta ao estresse e a adversidade. Esses fatores de protecdo podem se modificar,
melhorando e/ou alterando respostas pessoais a determinadas situagdes de desconforto e
desadaptacdo. A principal caracteristica dos fatores protetivos ¢ a de alterar a resposta
do individuo a situac¢des adversas.
Desse modo, as estratégias comportamentais utilizadas pelo paciente dependerdo da
construcao do processo de resiliéncia, ou seja, do equilibrio entre fatores de protecdo e
de risco presentes no cotidiano. OBJETIVOS: Analisar o processo de resiliéncia
psicoldgica em pacientes amputados internados em um hospital de urgéncia da regido
noroeste de Goiania - Goias.
Objetivos especificos:

* Descrever o perfil sociocultural e de condigdes de satde dos pacientes

amputados;
* Observar as reacdes dos amputados no pds-operatorio imediato;

* Descrever o processo de enfrentamento da amputacao

METODOLOGIA: Este estudo ¢ descritivo de abordagem qualitativa, pois esta possui
a capacidade de lidar com o significado atribuido pelos sujeitos aos fatos, relagdes,

praticas e fendmenos sociais.
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A pesquisa teve como cenario um Hospital de Urgéncia da Regido Noroeste de Goiania

estado de Goids. O estudo teve 12 participantes que foram submetidos a amputagdo em
qualquer nivel e ou etiologia e estavam internados nas clinicas de ortopedia e
especialidades.

Para a coleta de dados, foram elaborados trés roteiros de entrevista semiestruturado. Os
mesmos foram utilizados em trés momentos: pds-amputacdo, na alta hospitalar e apos 2
meses da alta hospitalar. O primeiro e o segundo momento ocorreram na enfermaria do
hospital e o terceiro momento em local de escolha do participante. Os roteiros
consistiram com uma parte para levantar a historia de vida do paciente. E para o restante
da coleta dos dados utilizou-se perguntas abertas, esta técnica consiste na descricdo da
experiéncia vivida (fendmeno) do sujeito, através de entrevistas, relatando seu real
pensamento e sentimento sobre o assunto, objetivando assim uma melhor forma de
apresentacao.

As entrevistas foram registradas em gravador de voz, com durabilidade de
aproximadamente vinte minutos cada entrevista e foram analisadas por meio da analise
de contetido conforme descrita por Bardin (2009).

Em observancia a resolucdo do Conselho Nacional de Satde n°466/2012, a presente
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Tocantins, sob CAAE: 93360218.0.0000.5519 e aprovado
conforme parecer n° 3.015.317 e submetida a Geréncia do Centro de Exceléncia em
Ensino, Pesquisas e Projetos — Leide das Neves Ferreira, por meio do Memorando n°:
263/2018 SEI - CEEPP-LNF- 03794. Os participantes foram deixados livres para
decidirem sobre sua participacdo no estudo, estando cientes do objetivo proposto e do
direito de interromper sua participagdo no momento que lhes conviesse.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nesta pesquisa buscou-se contribuir com os estudos
sobre a adaptacao psicologica dos amputados, assunto ainda pouco abordado em
pesquisas cientificas, principalmente no que diz respeito ao periodo pds-alta hospitalar.
Para atingir este proposito, foi utilizado o referencial teérico de amputagao, resiliéncia
psicoldgica, fatores de risco e protecdo, com foco na constru¢do do processo de
adaptagao psicologica.

Para discutir os dados obtidos, verifica-se que a amostra estudada e apresentada abaixo,

no quadro 01, apresenta uma maioria de pessoas do sexo masculino, com idade média
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entre 51 e 70 anos de idade, a maioria ¢ casado e pertencem a regido metropolitana de

Goiania-GO, com etiologia de carater traumatica.

Quadrol. Perfil sociocultural dos pacientes amputados.

Nome Ficticio

Descrigdo do Perfil Sociocultural

Carinho

71 anos, sexo masculino, casado, 5 filhos, catélico, residente em Goiania-GO.
Paciente hipertenso, portador de diabetes mellitus, ex-tabagista. Internado pela
equipe de Cirurgia Vascular. Devido a doenga cronica, amputagdo do pé
direito.

Forca

50 anos, sexo masculino, casado, 2 filhos, catélico, residente em Goiania-GO.
Paciente faz uso de bebida alcoolica e cigarro. Internado pela equipe de
Cirurgia Ortopédica. Devido a trauma (acidente de moto), amputagido do 5°
dedo da mao esquerda.

Guarra

61 anos, sexo masculino, viavo, 7 filhos, catdlico, residente em Goidnia-GO.
Paciente faz uso de bebida alcoolica e cigarro. Internado pela equipe de
Cirurgia Ortopédica. Devido a trauma (acidente de bicicleta), amputagéo dos 2°
e 3° dedos da mao esquerda.

Superacdo

50 anos, sexo masculino, casado, 3 filhos, catélico, residente em Goiania-GO.
Paciente relata ndo ter nenhuma dependéncia. Internado pela equipe de
Cirurgia Ortopédica. Devido a trauma (acidente de trabalho; maquita),
amputa¢do do polegar.

Vontade

26 anos, sexo masculino, solteiro, sem filhos, catélico, residente em Itaberai-
GO. Paciente relata fazer uso de bebida alcodlica e cigarro. Internado pela
equipe de Cirurgia Ortopédica. Devido a trauma (acidente motociclistico),
amputagdo do 2° dedo da mio esquerda.

Valente

88 anos, sexo feminino, vitiva, 6 filhas, catolica, residente em Amorinopolis-
GO. Paciente faz uso de cigarro, portadora de diabetes mellitus ¢ hipertensao.
Internada pela equipe de Cirurgia Vascular. Devido a doenca cronica,
amputagdo do pé direito.

Perseveranca

52 anos, sexo masculino, solteiro, sem filhos, catélico, residente em Goidnia-
GO. Paciente relata ser usuario de multiplas drogas, ter hipertensdo, portador
de diabetes mellitus e HIV. Internado pela equipe de Cirurgia Vascular. Devido
a doenga crénica, amputagdo transtibial direita.

Coragem

71 anos, sexo masculino, viavo, 2 filhos, catolico, ex-tabagista, hipertenso e
portador de diabetes mellitus, residente em Inhumas-GO. Especialidade
Vascular. Devido & doenca cronica, amputacdo transfemoral direita.

Esperancga

47 anos, sexo feminino, separada, 2 filhas, evangélica, residente em Ipora-GO.
Paciente relata ndo ter nenhuma dependéncia, portadora de diabetes mellitus.
Internada pela equipe de Cirurgia Vascular. Devido a doenca cronica,
amputagdo de membro inferior esquerdo (pé).

Bravo

52 anos, sexo masculino, casado, 1 filho, catélico, residente em Sao Luiz dos
Montes Belos-GO. Paciente relata fazer uso de cigarro, possui trombose.
Internado pela equipe de Cirurgia Vascular. Devido a doencga aguda,
amputagdo de membro inferior esquerdo (pé).

Confianga

54 anos, sexo masculino, casado, sem filhos, catolico, residente em Santo
Antonio de Goias-GO. Paciente relata ser ex-tabagista, possui trombose ¢
diabete mellitus. Internado pela equipe de Cirurgia Vascular. Devido a doenga
crOnica, amputagdo de 2°, 3° e 4° dedos do pé direito.

Ousadia

30 anos, sexo masculino, casado, sem filhos, catolico, residente na cidade de
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Goiania-GO. Paciente faz uso de cigarro e alcool. Internado pela equipe de
Cirurgia Ortopédica. Devido a trauma (acidente moto), amputagdo de polegar
direito.

Esse dado evidencia que a exposi¢cdo dos homens a maiores fatores de risco ¢ uma
realidade antiga e que ainda predomina nos dias atuais. Salimene (2004) referencia a
predominancia de homens em diversos tipos de acidentes que levam a deficiéncia, e
passadas duas décadas, a realidade nacional ainda se mantém equivalente.

Para Mancini ¢ Bonanno (2007), pessoas com idade mais elevada podem ter maior
probabilidade de resiliéncia. Posto isto, pode-se afirmar que relativamente a idade e ao
sexo, ha estudos congruentes com nossos resultados e outros nao.

Do recorte que foi objeto de andlise da pesquisa, dos 12 participantes, 5 realizaram
amputacdo de carater traumatico, sendo: 1 referente a acidente de trabalho e 4
ocasionados por acidente de transito. Os 7 demais, sofreram amputag¢des oriundas de
etiologias nao traumadticas, como diabetes, neoplasia e trombose. Outro fato relevante
observado ¢ que, dos 12 participantes da pesquisa, apenas 2 deles era do sexo feminino.
Outro fator relevante também observado ¢ que dessas, nenhuma apresentou amputagao
de origem traumatica. Ou seja, os 5 pacientes que sofreram amputacdo de cunho
traumatico era do sexo masculino.

No que se refere ao estado civil, a amostra estudada revela que 6 dos pacientes possuem
companheiro (a), 3 sdo viuvos (a) e 1 separado (a).

Avaliando as comorbidades e o risco do aparecimento das mesmas nos pacientes do
estudo, 6 pacientes afirmaram possuir diabetes, 3 possuiam hipertensdo arterial
sistémica (HAS), 3 responderam que ndo fumavam, 2 que eram ex-fumantes, 7 afirmam
ser fumante, 8 destacaram ndo ingerirem bebidas alcodlicas, enquanto 4 afirmaram que
ingeriam, 1 paciente relata ser usuario de multiplos entorpecentes.

Segundo Mancini e Bonanno (2006) existem varios estudos realizados apds o atentado
de 11 de setembro, em Nova lorque. Estes estudos apontam que, em individuos casados,
com maior escolaridade e do sexo masculino a adaptacdo ¢ mais prevalente.

Levantar o perfil sociocultural traz, em sua esséncia, aspectos especificos e relevantes
relacionados a origem do paciente, como suas crengas e costumes particulares. Esses

dados, conforme Boemer (1994) devem ser examinados em todos os momentos e
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questionados amplamente, de forma a manter o foco de atencao no todo, sem perder de

vista a individualidade e a multiplicidade de sentidos que podem estar implicitos neles.
Com base nas ideias e pensamentos filos6ficos de alguns autores, sobre o processo de
amputagdo, buscou-se expressar sentido em cada categoria que se emergiu da analise de
contetido. Sao elas:

Categoria | — Existéncia do corpo: que traz a experiéncia ambigua entre os sentimentos
e vivéncia dos pacientes pds-amputados e durante o seu processo de adaptagdo a nova
realidade.

Categoria Il — Fatores de Risco e Protecdo: retrata os fatores relacionados ao risco e
prote¢do para o enfrentamento do processo de adaptagdo poés-amputagao.

Categoria III — Caracteristicas e Atitudes: descreve o conjunto de estratégias utilizadas
pelos amputados para se adaptarem & nova realidade. CONCLUSAO: Fica evidenciado
com o termino deste estudo que os sentimentos, de medo, revolta, raiva e frustracao,
afloraram nos pacientes amputados.

Os profissionais de saude de forma multidisciplinar devem proporcionar possibilidades
de uma acao nao s6 educativa, mas também, compreender a perspectiva do amputado,
no que diz respeito a emogdes e sentimentos.

Destacou-se também o comportamento de individualidade vivenciado no durante o
processo de amputacdo. Baseado nessas circunstancias, verifica-se a necessidade de
desenvolver estratégias que resgatem a autoestima, visando melhoria na qualidade de
vida, bem como propiciar um ambiente favoravel e acolhedor. Além de estimular os
profissionais a desenvolverem manejo adequado.

Essa pesquisa nos fez perceber que sdo necessarios mais estudos acerca da tematica
abordada, implementando a¢des que favorecam atividades voltadas a satde coletiva,
oferecendo desta forma uma adequada promocao, prevencao, deteccao, intervencao e
manuten¢ao da saude do amputado, objetivando praticas efetivas, incluindo o manejo, e
adaptacao fisica e psicologica desse paciente.
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